Formato de evidencia basada en el contenido desde un enfoque cualitativo
Tabla 1. Cuadro comparativo de diferentes definiciones de fobia a la oscuridad
	FAMILIARIZACIÓN Y SEGMENTACIÓN

	Orgilés, Méndez, y Espada (2005, pp. 18-19) *
	Jaure (2003, p.118) ** 
	Orgilés (2014, p.20) *** 

	
	
	

	La fobia a la oscuridad, considerada como uno de los motivos de consulta más frecuentes, se suele manifestar con protestas al acostarse y negativa a dormir con la luz apagada, de manera que el niño únicamente se tranquiliza si se le deja la luz encendida o alguien permanece con él.
	Fobia a la oscuridad (puede producir una fuerte ansiedad por la noche en el momento de ir a la cama, así como berrinches y negativas a dormir fuera de casa)

	Ante la ausencia de visión
nocturna, la mente del niño inventa imágenes, como monstruos
y seres malvados (…) Perciben su habitación como un lugar peligroso en el que se siente vulnerable, que con la presencia de sus padres se siente seguro 

	CATEGORIZACIÓN

	a) Actitud hacia ir a dormir: protesta al acostarse y negativa para dormir con la luz apagada realizando berrinches. 
b) Lugar: Sucede en la habitación que percibe como un lugar peligroso.
c) Fantasías: La mente del niño inventa imágenes, como monstruos y seres malvados. 
d) Seguridad: La presencia algo o alguien tranquiliza temporalmente al niño (v.g. Luz, padres).

	CORRESPONDENCIA

	1. Tengo miedo de dormir con la luz apagada en mi habitación (actitud hacia ir a dormir y lugar).
2. En la oscuridad, pienso que la sombras en mi habitación son algo malo (Fantasía y lugar)
3. Me siento nervioso cuando mis padres apagan la luz y se van de mi habitación (seguridad y lugar)


Nota: La cursiva denota el segmento relevante (segmentación). Los diferentes tipos de subrayado indica la similitud de los segmentos de información (Categorización). Fuente: *Orgilés M, Méndez X, Espada J. Tratamiento de la fobia a la oscuridad mediante entrenamiento a padres. Psicothema [Internet]. 2005 [cited 2021 Jul 19];17(1):9–14. Available from: www.psicothema.com ** Jaure CM. Las fobias: todo lo que necesita saber. Buenos Aires, Argentina: Imaginador; 2003. *** Orgilés M. Tratando… fobia a la oscuridad en la infancia y adolescencia. Madrid, España: Pirámide; 2014.

